
足腰元気たいそう

２/３・1０・１７・２４（火）

無理のない運動で健やかな生活を続けましょう！

お申込み！

シルバー世代の健康体操教室

足腰の機能改善や転倒予防の体操です。

文京区勤労福祉会館 自主事業

【申込連絡先】
文京区勤労福祉会館

０３-３８２３-６７１１
文京区本駒込４-３５-１５

６０歳以上の方（医師からの運動制限を受けていない方）

オーちゃん

おまちしてます！
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